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Humorvolles, Wissenswertes, Unterhaltung und mehr... Lucwig-Frank-Haus




Liebe Leserinnen und Leser, Inhaltsverzeichnis

schon wieder neigt sich ein ereignisreiches Jahr dem Ende Seite Seite
entgegen und wir zdahlen innerlich bereits die Tage bis dann o
allerlei verschiedene Brauche und Rituale den Ubergang in das Vorwort 2 Ratsel 12
Neujahr begleiten. Silvester, wie der 31. Dezember gemeinhin Willkommen, Wetterregeln, RegelmadRige Angebote, Jubilaum,
bekannt ist, ist nach dem Kalender der romischen Kirche der Gewinner Preisratsel 3 neue Mitabeiter/innen, Gedicht 14
Gedenktag des gleichnamigen friiheren Papstes und Heiligen. Geburtstagskalender L Gedicht, Gedenken 15
Interessanterweise endet das Kirchenjahr allerdings offiziell Vogel im Winter 5 Veranstaltungen 16
nicht auch dann, sondern bereits mit dem 1. Adventssonntag. Der Schneemann 7

Dennoch finden an Silvester vielerorts Jahresendgottesdienste statt und um Speiseplan 8

Mitternacht wird durch die Kirchenglocken das neue Jahr eingeldutet. Mit der
Aktion ,,Brot statt Boller" soll seit 1981 das filir Feuerwerk bestimmte Geld
caritativen Zwecken zugutekommen.

Abseits der christlichen Traditionen kennen einige deutsche Regionen Silvesterum- Willkommen

ziige, in denen bose Geister moglichst noch im alten Jahr vertrieben werden sollen.

Nicht zu vergessen ist auch das BleigieRen, dessen Ergebnisse einen Ausblick auf die Wir heiBen unsere neuen Heimbewohnerinnen und Heimbewohner
kommenden Tage bieten sollen. Typischerweise wird schlieBlich zum Jahreswechsel sowie unsere Kurzzeitpflegegaste herzlich willkommen. 2k
mit Sekt angestoRen. Wir wiinschen ihnen in unserem Haus eine angenehme und zufriedene Zeit.
Durch das Fernsehen haben sich der britische Sketch ,,Dinner For One* sowie die Gabriele B. | Norbert K. | Horst S. | Erika S.

Neujahresansprache des Bundeskanzlers als Fixpunkte am Silvesterabend eingeblir- Anna S. | Eleonore V.

gert. Seit 1989 ist es aulerdem iiblich, dass die Feierlichkeiten vom Brandenburger
Tor live libertragen werden. Bei unseren Nachbarn in Osterreich hingegen ertont
piinktlich um 0:00 Uhr der Donauwalzer auf den TV-Stationen. Wetterregeln

Internationale Brauche an Silvester sind z. B. in Niederlanden die frittierten ,,0lie-
bollen" als besonderes Silvestergebdck. In Griechenland das mit einer verborgenen
Miinze gebackene Basiliusbrot. In Italien soll rote Unterwasche fiir das neue Jahr
Glick bringen, in Bulgarien bemiiht man hierfiir Schldage mit einem geschmiickten
Ast auf den Riicken. Fiir was wiirden Sie sich entscheiden?

Dezember ohne Schnee
tut erst im Mdrzen weh.

Flief3t im Dezember noch der Birkensafft,

Besinnliche und frohe Weihnachtstage und einen guten Start in das Jahr 2024! dann kiiegt der Winter keine Krajt.

lhr Martin Walde

Mo Ul

Kalt' Dezember und fruchtbar Jahr,
sind vereinigt immerdar.
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Geburtstagskalender

Herzliche Gliickwiinsche an alle Bewohnerinnen und Bewohner,
die im DEZEMBER geboren sind.

03. Carmen K. 86 Jahre WB Dinglingen
08. Helmut V. 85 Jahre WB Dinglingen

15. Erna L. 93 Jahre WB Mietersheim

25. Rosalia B. 86 Jahre WB Lahr

26. Dr. Tom O. 84 Jahre WB Mietersheim

27. Marliese S.-H. 85 Jahre WB Sulz

PETSﬁnliCthiten, die ebenfalls im Dezember geboren sind:

Heinrich Heine
13.12.1797

in Dusseldorf
deutscher Dichter

Edith Piaf Y
17.12.1915

in Paris -
franzosische Chansonsangerin :

Heinrich Bbll -

1 21.12.1917
- in Koln
deutscher Schriftsteller

www.ludwig-frank-haus.de

Vogel im Winter

Das Schauspiel wiederholt sich Jahr flir Jahr:

Wenn die kiihleren Tage kommen, verabschieden
sich viele Vogel und ziehen gen Stiden. Einige Ar-
ten jedoch trotzen den sinkenden Temperaturen
und bleiben. Auch immer mehr Zugvogel ziehen
nicht mehr ganz so weit, erst spdter oder kommen
friiher wieder zurtick. Welche Vogel konnen wir im
Winter im Park beobachten und wie kdnnen wir ih-
nen richtig helfen, die kalte Jahreszeit zu liberstehen?

Ist das Vogelfiittern iiberhaupt sinnvoll?

»Das Vogelfiittern ist eine wunderbare Gelegenheit, die gefiederte Natur in
der eigenen Umgebung und aus ndchster Nahe zu erleben”, sagt der Nabu-
Vogelexperte Stefan Bosch, der in einer Mitteilung des Natur-
schutzbundes Tipps zum Vogelfiittern gibt. Er sagt aber
auch, dass das Fiittern unter Hobby-0rnithologen heil3
. diskutiert wird. Das liegt daran, dass mit einem Fut-
terangebot nur etwa zehn bis flinfzehn Vogelarten
erreicht werden. Das sind vor allem Finken, Meisen,
Sperlinge, Stieglitz, Erlenzeisig, Amsel, Kleiber und
Rotkehlchen. ,,Um bedrohte Vogelarten zu schiit-
zen, braucht es jedoch mehr. Ganz wichtig: die
naturvertragliche Landwirtschaft. Aber auch natur-
nahe Gdrten mit Beerenstrdauchern, Bliihpflanzen
fiir Insekten und wilden Ecken leisten einen wichti-
gen Beitrag", erldutert Bosch. Beim Fiittern stehe das
Naturerlebnis also klar im Vordergrund, aber das sei
auch in Ordnung so.

Wann sollte man fiittern?

Die beste Zeit, Vogel bei der Nahrungssuche zu unter-
stlitzen sind laut dem Naturschutzbund Baden-
Wiirttemberg die Monate November bis Ende
Februar, in denen es am kaltesten ist. Obwohl
die Vogel in dieser Zeit Energie einsparen,
brauchen sie fette Nahrung, um ihre schon
runtergefahrene Korpertemperatur halten
zu konnen.

Viele Vogel, die eigentlich Insektenfresser
sind, wie beispielsweise Meisen, nehmen
daher im Winter auch Niisse und Samen in
ihren Speiseplan auf.



Was sollte man fiittern?

Sonnenblumenkerne eignen sich gut als Basisfutter,

weil sie von vielen Arten gefressen werden. Viele
Futtermischungen enthalten zudem andere Samen in
verschiedenen Grolien. Finken und Meisen fressen ebenso
gehackte Niisse. Insbesondere Meisen und Sperlinge mogen
aulBerdem Gemische aus Fett und Samen, die man gut selbst
herstellen oder als Meisenknodel kaufen kann. Dabei sollte
man jedoch darauf achten, dass diese nicht in Plastiknetze
gewickelt sind, weil die Vogel sich darin verheddern konnen.
Amsel und Rotkehlchen sind sogenannte ,Weichfresser".
Sie erganzen ihren Speiseplan im Winter durch tbrig
gebliebene Beeren und Apfel. Getrocknete Beeren
oder Rosinen sind daher eine gute Erganzung fiir
die Futterstelle.

Vogelhduschen oder Futterspender?

Wer Freude an einem klassischen Vogelhduschen

hat, muss ein wenig Mehrarbeit auf sich neh-

men und das Hauschen regelmaRig mit heiRem
Wasser reinigen, damit sich keine Krankheiten

unter den Vogeln verbreiten konnen. Hygienischer

ist ein Futterspender, weil die Tiere hier nicht im Fut-
ter herumlaufen und es mit Kot verschmutzen kdnnen.
Ein weiterer Vorteil: ,,Bringt man den Futterspender richtig
an, verdirbt das Futter darin nicht und bleibt auch bei starkem Wind, Schnee
und Regen trocken", so Bosch. Der Futterspender sollte moglichst unerreich-
bar fiir Katzen aufgehdngt werden und nicht zu nah an Glasscheiben, damit
diese nicht zu einer Gefahr fiir die Vogel werden.
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Stunde der Wintervogel

Jedes Jahr ruft der Nabu mit der ,,Stunde der Winter-
vogel" dazu auf, die Vogel im Garten zu zahlen. Sie
_ist laut Nabu die groRRte wissenschaftliche Mitmach-
aktion Deutschlands und findet in diesem Winter
zwischen dem 5. und dem 07. Januar statt.

In dieser Zeit sind Vogelfreunde dazu aufgerufen,
eine Stunde lang im Park, Garten oder auf dem
Balkon Vogel zu zahlen. Mitmachen kann jeder.
Das Ergebnis der eigenen Zahlung kann man
dann im Internet melden oder per Post unter dem
Stichwort ,,Stunde der Wintervogel"” an den Nabu
nach Berlin schicken.
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Der SCh neemanmn von Philipp Brucker

Das Drama spielte sich in unserer Strafe
ab. Am Tag vor dem Heiligen Abend hatte ein
Vater mit seinem kleinen Sohn in einem der
Nachbargarten einen herrlichen Schneemann
gebaut. Schnee gab es in Hille und Fulle. Man
konnte ihn zu groien Kugeln zusammenwadélzen,
dann aufschichten und schlieBlich zu dem Mann
formen, der dem Buben einen Juchzer entlockte.
Schick sah der Schneemann aus. Auf dem Kopf
trug er einen schwarzen Filzhut. Einen Hut, der
vie?leichf auf dem Kopt der GroBmutter schon
viele frohe Fest miterlebt hatie. Nun lag er
ausgedient auf dem Speicher und war fir den
Schneemann gerade recht. Zwei grofie Kndpfe
dienten als lustige Augen, zwischen ihnen steck-
te eine Gelberlbe, auch Karotte genannt, ihre
Nase in den kalten Wind. Kohlen markierten die
Knépfe am Kérper des Schneemannes, und an
seiner linken Seite stak ein Besen als Zeichen
seiner Schaffensfreude.

Freude herschte bei allen, die vorbeigin-
gen und ob des lustigen Schneemannes kurz am
Gartenzaun stehenblieben. Manche begannen
sogar ein Gespréch mit ihm und erzahlten dem
stummen Schneemann, welche Schneeménner
sie friher gebaut hatten. Was heifit schon
gebaut? Getormt hatten sie die lustigen Gefahr-
den der Jugend und mit allerlei Attriibuten ausge-
stattet. Sogar Handtaschen hatten sie einmal
einem Schneemann angehdngt, bis einer be-
hauptete, daB das ja nun wohl eine Schneefrau
sei. Lustig blinzelnd Uberstand der Schneemann

Weihnachten. Dann begann es in den Liften zu
rumoren. »Es sieht nicht gut aus«, meinte der
Vater zu mir, als ich am Zaun stehenblieb, um zu
schauen, ob der Schneemann schon Tranen im
Gesicht habe. Er kdnne ihn aber nicht wegréu-
men, weil der Bub sonst auch in Tréinen ausbre-
chen wirde, meinte der besorgte Vater. So
mufite der Bub eben das Drama des Werdens
und Vergehens miterleben.

Als ich am nachsten Tag vorbeiging, war
dem Schneemann der schwarze Hut schon ins
Genick gerutscht. Die Nasen-Gelberibe war
ihm aus dem Gesicht gefallen und hing noch auf
dem sich verwdlbenden Bauch. An ihm aber
waren die Kohlen-Knépfe schon hinab in den
Schnee gerollt, der Uberall Flecken zeigte. Der
Besen neigte sich zur Seite. Bald wirde er
kippen. Ich sah den Bub am Fenster stehen und
trauig nach dem Schneemann sehen. Der
Schneemann, der ihm ein so lustiger Gefdahrte
des unverhofften Weihnachtswinters war.

Neuiohr hat der Schneemann nicht mehr
erlebt. Bald nach Weihnachten war er in sich
zusammengesunken. Der Hut lag im Rasen, den
der tavende Schnee freigegeben hatte. Die
Gelberibe schaute gerade noch aus dem letz-
ten Haufchen Schnee heraus. Den Besen hatte
der Vater schon weggerdumt, denn er war nun
der »Hoffnungstrager« fir neuen Schneefall.

Hoffnungsirc’jger — so sagt man doch bei
denen, die Erfolgen hinterheriagen. Der Vater
hatte seinem Sohn einen neuen Schneemann
versprochen. Nun fehlt nur noch der Schnee.




Speiseplan vom 04.12.2023 - 10.12.2023

Anderungen vorbehalten.

Schinken-Kase Makkaroni
1,2,A,A1,G1,C,F,G,|,F2
TomatensoRe
Bunter Mischsalat F.G.J
Obst der Saison 14

Apfelstrudel AAT
Vanillesol3e G
Obst der Saison 14

tag- Friihstiick Zwischenmahlzeit: Mittagskaffee Spatmabhlzeiten:
lich (7:30- 9:45 Uhr) (14:30- 16:00 Uhr):
nach Wahl Joghurt oder Obst wechselnde Kuchen -auf Wunsch-
Mittagessen (11:45-13:15Uhr)
Tag Vollkost / Mischkost Fleischfreie / vegetarische Abendessen
Kost 17:00 - 20:00 Uhr (kalt)
Mo. Kohlrabisuppe 2F.G Kohlrabisuppe 2F.G Paniertes Schnitzel AA1.F2

Griiner Bohnensalat

877 kcal, 53 g Fett, 71 g KH, 25 g

600 kcal, 21 g Fett, 88 g KH, 12 g

278 kcal, 13 g Fett, 20 g KH, 19 g

Krauterreis ¢
Kapernsol3e 2F.GL
Rote Beetesalat 4

Spiegeleier €
Rote Beetesalat 4

Eiweil Eiweil Eiweil
Di. Brokkolisuppe 2F.G Brokkolisuppe 2F.G Gemischter Aufschnittteller
Konigsberger Klopse Bratkartoffeln 1.2,16,.G.J,F2
2,CF,GLF1,F2

650 kcal, 35 g Fett, 64 g KH, 17 g
Eiweil

400 kcal, 17 g Fett, 41 g KH, 18 g
Eiweil

202 kcal, 17 g Fett, 0gKH, 11 g
Eiweil

Mi. Nudeleintopf mit Rindfleisch
und Gemiise 2.A.A1,C,IF1
Griel3dessert AA1,G1,G

Gemiuisecremesuppe 2F.Gl
Kasespatzle AA1.G1.CFGI
RahmsolRe 3F.GL
Gurkensalat F.G.J
GrieRdessert AA1,G1,G

Wienerle mit Senf 1.2.16,J,F2
Kartoffelsalat 3.12.J

354 kcal, 11 g Fett, 44 gKH, 19 g

851 kcal, 52 g Fett, 71 g KH, 22 g

450 kcal, 32 g Fett, 24 g KH, 15 g

Seelachsfilet P
Lauchgemiuse F.G
Kartoffelpiree 2.G1.F.G

Tomaten Basilikum Gnocchi
F.G

Parmesan 1.C.G
Bunter Mischsalat F.G.J

Eiweill Eiweill Eiweill
Do. Pastinakensuppe 2F.G Pastinakensuppe 2F.G Gemischter Teller mit Leber-
Backhend| AA1.F5 Milchreis 61.6 wurst 1.2.F2
Gurken-Kartoffelsalat 3.12. PflaumensolRe
544 kcal, 26 g Fett, 46 g KH, 30 g 512 kcal, 7 g Fett, 100 g KH, 9 g 313 keal, 25 g Fett, 1 gKH, 20 g
Eiweil® Eiweill Eiweill
Fr. Tomatencremesuppe 2F.G! Tomatencremesuppe 2F.G! | Bayrische Kasereise mit O-

badzter G1.G6

461 kcal, 21 g Fett, 33 gKH, 30 g

797 kcal, 46 g Fett, 80 g KH, 13 g

363 kcal, 31 g Fett, 1gKH, 20 g

Frisches Obst 14

Frisches Obst 14

Eiweil Eiweil Eiweil
Sa. Erbseneintopf 1.2.16.l Gemiusecremesuppe 2F.G! | Badischer Schinkenteller mit
Wienerle 1.2.16,F2 Brotchen AA1 Ei 1.2CF2

788 kcal, 43 g Fett, 60 g KH, 35 g

354 kcal, 9 g Fett, 57 g KH, 9 g Eiweil

141 kcal, 8 g Fett, 1 g KH, 17 g Eiweil3

Paniertes Schnitzel AA1.F2
Kohlrabigemiise F.G
Krauterptiree 2.61F.G

Beerenquark ¢1.G

Gemisepuffer AA1C)
Apfel Hittenkase Dip 14.G1.G
Grliner Salat F.G.J
Beerenquark G1.G

Eiweill
So. Griel3kl6Rchensuppe Griel3kl6Rchensuppe Russisch Ei 1.24.12,16,AA1,C,F2
2,AA1,G1,CG| 2,A/A1,G1,C,G|l

622 kcal, 28 g Fett, 55 g KH, 33 g
Eiweil

604 kcal, 30 g Fett, 51 g KH, 28 g
Eiweil}

365 kcal, 32 g Fett, 2gKH, 17 g
Eiweild

ZUSATZSTOFFE: 1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit Geschmacksverstirker, % mit SiiRungsmittel,

5 mit SiiRungsmitteln, 6 mit einer Zuckerart und SiiRungsmittel, 7 mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln, 8 mit Zuckerarten und
SiiRungsmittel, 9 mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln, 10 enthilt eine Phenylalaninquelle, 11 kann bei Ubermé&Rigen Verzehr
abfiihrend wirken, 12 mit Farbstoff, 13 geschwefelt, 14 gewachst, 15 geschwirzt, 16 mit Phosphat, 20 mit Eiklar, 25 chininhaltig,
26 koffeinhaltig, 50 genetisch verdndert, 93 Unter Verwendung von Alkohol
ALLERGENE: A Glutenhaltiges Getreide und —erzeugnisse, AL Weizen und - erzeugnisse, A2 Roggen und -erzeugnisse, A3 Gerste und
Gersten -erzeugnisse, A4 Hafer und -erzeugnisse, A5 Dinkel und -erzeugnisse, A6 Kamut und -erzeugnisse, A7 Hybridstimme,

Speiseplan vom 11.12.2023 - 17.12.2023 Anderungen vorbehalten.

tag- Fruhstiick Zwischenmahlzeit: Mittagskaffee Spatmahlzeiten:
lich (7:30- 9:45 Uhr) (14:30- 16:00 Uhr):
nach Wahl Joghurt oder Obst wechselnde Kuchen -auf Wunsch-
Mittagessen (11:45-13:15Uhr)
Tag Vollkost / Mischkost Fleischfreie / vegetarische Abendessen
Kost 17:00 - 20:00 Uhr (kalt)
Mo. Selleriesuppe 2F.G! Selleriesuppe 2F.G! Sililze mit Bratkartoffeln

Germknodel 1.AA1,G1,G 93,1,2,3,12,16,F,1.J,F2

Vanillesol3e G
Obstsalat 14

Fruchtiges Hahnchencurry
mit Gemuse F.IF5
Wildreis ©
Obstsalat 14

713 kcal, 23 g Fett, 85 g KH, 37 g 634 kcal, 15 g Fett, 107 g KH, 15 g 254 kcal, 14 g Fett, 21 gKH, 11 g
EiweilR Eiweill Eiweil}

Di. Erbsencremesuppe 2F.G Erbsencremesuppe 2F.G Gemischter Kaseteller mit
Maultaschen AA1.C Vegetarisch gefiilite Paprika Fisch 236.12AA1,CDG,J
Kartoffel-Apfelstampf AATLLS
2,14,G1FG Gemusecouscous AAL

Rostzwiebeln Kerbelsolie 2F.G
Griiner Salat F.G.J
653 kcal, 32 g Fett, 70 g KH, 16 g 473 kcal, 17 g Fett, 57 gKH, 17 g 272 keal, 20 g Fett, 4 gKH, 20 g
Eiweil’ Eiweil Eiweil}
Mi. Gemiisecremesuppe 2F.G/! Gemiisecremesuppe 2F.G! Pellkartoffeln G
Spaghetti AA1 Winterliche Pasta mit Rosen- Krauterquark G1.G
Hackfleischbolognese 2..F1.F2 | kohl, Lauch und Pilzen AA1F.G
Gurkensalat F.G Gurkensalat F.G.J
Schokoladenmousse G1.G Schokoladenmousse ¢1.G
772 kcal, 38 g Fett, 75 g KH, 30 g 709 kcal, 40 g Fett, 61 g KH, 23 g 336 kcal, 16 g Fett, 29 g KH, 17 g
Eiweill Eiweift Eiweil}
Do. | Nudelsuppe mit buntem Ge- | Nudelsuppe mit buntem Ge- Vesperteller 1.2.1.J.F2
muse 2,AA1,C,I miuse 2,AA1,C
Gemiselasagne AA1.G1.CGI Bulgurbratling AA1.C.GIl
Schnittlauchsole 2F.6 Rahmwirsing F.¢
Karottensalat J SuRkartoffelstampf F.G
Karottensalat ¢
622 kcal, 32 g Fett, 66 g KH, 13 g 911 kcal, 56 g Fett, 79 gKH, 17 g 333 kcal, 31 g Fett, 1 gKH, 13 g
Eiweill Eiweify Eiweil}
Fr. Brokkolisuppe 2F.G Brokkolisuppe 2F.G Gemischter Kaseteller mit
Heringssalat 14.14.G1.D.G Sauerkraut 2G.L Fisch 236.12AA1.CDG,J
Salzkartoffeln G Schupfnudeln AA1C

383 kcal, 20 g Fett, 33 g KH, 16 g 561 kcal, 20 g Fett, 74 g KH, 13 g 272 kcal, 20 g Fett, 4 gKH, 20 g
Eiweil® Eiweill Eiweil}
Sa. | Schwabischer Linseneintopf | Gemilsecremesuppe 2F.G! Eiersalat 12A.A1.C,J
2! Brotchen AA1
Frisches Obst 14

Wienerle 12.16,F2
Frisches Obst 14
627 kcal, 30 g Fett, 56 g KH, 27 g 354 kcal, 9 g Fett, 57 g KH, 9 g Eiweil 186 kcal, 15 g Fett,2gKH, 10 g
Eiweil’ Eiweil’
So. Selleriesuppe 2F.G! Selleriesuppe 2F.G! Feinschmeckerteller
Schweinegulasch 13.L.F2 Spaghetti AA1 1,2,16,A,A1,C,D,F1,F2
Spatzle AA1G1.C.G Klrbisrahmsol3e F.G

Rotkraut 6 Gruner Salat F.GJ
Uberraschungsdessert Uberraschungsdessert
6,12,G1,G,H,H2 6,12,G1,G,H,H2
673 kcal, 30 g Fett, 59 g KH, 34 g 928 kcal, 61 g Fett, 75 gKH, 14 g 177 kcal, 11 g Fett, 2g KH, 16 g
Eiweils Eiweif} Eiweid

B Krebstiere und —erzeugnisse, C Eier und —erzeugnisse, D Fisch und —erzeugnisse, E Erdniisse und —erzeugnisse, F Soja und —erzeugnisse,
G Milch und —erzeugnisse, G1 Laktose H Schalenfriichte und —erzeugnisse, H1 Mandeln und -erzeugnisse, H2 Haselniisse und -erzeug-
nisse, H3 Walniisse und -erzeugnisse, H* Cashewniisse und -erzeugnisse, H5 Pecanniisse und -erzeugnisse, H6 Paraniisse und -erzeug-
nisse, H7 Pistazien und -erzeugnisse, "8 Macadamia- oder Queenslandniisse und —erzeugnisse, ! Sellerie und —erzeugnisse,’ Senf und -
erzeugnisse, K Sesamsamen und —erzeugnisse, L Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l,
als S02 angegeben, M Lupine und —erzeugnisse, N Weichtiere und —erzeugnisse

TIERART: F1 enthilt Rindfleisch, F2 enthilt Schweinefleisch, F3 enthilt Kalbfleisch, F4 enthilt Lammfleisch, F5 enthilt Gefliigelfleisch,

F6 enthilt Rehfleisch, F7 enthilt Hirschfleisch



10

Speiseplan vom 18.12.2023 - 24.12.2023

Anderungen vorbehalten.

Speiseplan vom 25.12.2023 - 31.12.2023

Anderungen vorbehalten.

tag- Frihstiick Zwischenmahlzeit: Mittagskaffee Spatmahlzeiten:
lich (7:30- 9:45 Uhr) (14:30- 16:00 Uhr):
nach Wahl Joghurt oder Obst wechselnde Kuchen -auf Wunsch-
Mittagessen (11:45-13:15Uhr)
Tag Vollkost / Mischkost Fleischfreie / vegetarische Abendessen
Kost 17:00 - 20:00 Uhr (kalt)
Mo. | Weihnachtsmeni siehe ge- | Weihnachtsmeni siehe ge- | Weihnachtsmeni siehe ge-
sonderte Karte sonderte Karte sonderte Karte
0 kcal, 0 g Fett, 0 g KH, 0 g Eiweil} 0 kcal, 0 g Fett, 0 g KH, 0 g Eiweil 0 kcal, 0 g Fett, 0 g KH, 0 g Eiweil®
Di. Weihnachtsmenu siehe ge- | Weihnachtsmenu siehe ge- | Weihnachtsmenu siehe ge-
sonderte Karte sonderte Karte sonderte Karte
0 kcal, 0 g Fett, 0 g KH, 0 g Eiweil} 0 kcal, 0 g Fett, 0 g KH, 0 g Eiweil’ 0 kcal, 0 g Fett, 0 g KH, 0 g Eiweil3
Mi. Gemisecremesuppe 2F.G! Gemiisecremesuppe 2F.Gl Pizza Donut mit Mischsalat
Spaghetti AA1 Kichererbsen Curry mit Ge- Uzl s S
Tomatensolde muise 2F.GIL
Fruchtjoghurt G1.6 Kokos Mandel Reis GH.H1
Fruchtjoghurt G1.G
467 kcal, 14 g Fett, 70 g KH, 13 g 958 kcal, 48 g Fett, 103 g KH, 23 g 503 kcal, 29 g Fett, 45 g KH, 12 g
Eiweil3 Eiweifl Eiweift
Do. Kartoffelsuppe 2.F.G Kartoffelsuppe 2F.G Badischer Vesperteller
Rihrei CF.G Farfalle AA1.G 1,210, F2
Rahmspinat 2.F.G Spinatsole 2.F.G
Salzkartoffeln ¢ Gurkensalat F.G.J
Gurkensalat F.G.J
635 kcal, 42 g Fett, 44 g KH, 18 g 445 kcal, 23 g Fett, 51 gKH, 8 g 333 kcal, 31 g Fett, 1gKH, 13 g
Eiweil’ Eiweil’ Eiweil
Fr. Kirbis-Apfelsuppe 2.14.F.G Kirbis-Apfelsuppe 2.14.F.G Bayrische Kasereise mit O-
Paella Spanische Reispfanne| Gemiiselasagne AA1.G1.C.Gl badzter 1.6
mit Meeresfrichten BDN Pestosolle 1.2.G1.C.F.GHH4L
Safransolle 2F.GL
435 kcal, 19 g Fett, 50 g KH, 14 g 440 kcal, 22 g Fett, 47 gKH, 12 g 436 kcal, 37 g Fett, 1 gKH, 24 g
Eiweil} Eiweil’ Eiweil
Sa. | Nudeleintopf mit Rindfleisch | Gemilsecremesuppe 2F.G! | Badischer Schinkenteller mit
und Gemise 2AA1.CLF1 Brotchen AA1 Ei 1.2CF2
Frisches Obst 14 Frisches Obst 14
332 kcal, 8 g Fett, 46 g KH, 16 g 354 kcal, 9 g Fett, 57 g KH, 9 g Eiweil3 | 141 kcal, 8 g Fett, 1 g KH, 17 g Eiweil’
Eiweil}
So. | Silvestermenu siehe geson- | Silvesterment siehe geson- Silvester Partyteller
derte Karte derte Karte U2 U s eIz

0 kcal, 0 g Fett, 0 g KH, 0 g Eiweil}

0 kcal, 0 g Fett, 0 g KH, 0 g Eiweil’

177 kcal, 11 g Fett, 2gKH, 16 g
Eiweil’

tag- Friihstiick Zwischenmahlzeit: Mittagskaffee Spatmahlzeiten:
lich (7:30- 9:45 Uhr) (14:30- 16:00 Uhr):
nach Wahl Joghurt oder Obst wechselnde Kuchen -auf Wunsch-
Mittagessen (11:45-13:15Uhr)
Tag Vollkost / Mischkost Fleischfreie / vegetarische Abendessen
Kost 17:00 - 20:00 Uhr (kalt)
Mo. | Tomatencremesuppe 2F.G! | Tomatencremesuppe 2F.G! Frikadelle AA1.C.F1.F2
Kasespatzle AA1G1.CFG Nudelauflauf AA1.C.F.G Tomaten- Mozzarella Salat
Rahmsole 3F.GL Tomatensole Sl
Blattsalat mit Dressing F.G.J | Blattsalat mit Dressing F.GJ
Obst der Saison 14 Obst der Saison 14
896 kcal, 56 g Fett, 75 g KH, 20 g 948 kcal, 54 g Fett, 86 g KH, 26 g 379 kcal, 27 g Fett, 11 gKH, 22 g
Eiweil3 Eiweil Eiweil}
Di. Rote Linsensuppe 2G1.F.GLL | Rote Linsensuppe 2G1.F.GlLL Frischkaseteller mit Obst
Putengeschnetzeltes Ziri- Quarkkeulchen AA1.G1.C.G 1i61.G
cher Art 3F.GLF5 VanillesoRe G
Karottengemise ¢
Bandnudeln AA1.C.G
548 keal, 20 g Fett, 47 g KH, 40 g 484 kcal, 18 g Fett, 66 g KH, 12 g 466 kcal, 40 g Fett, 14 gKH, 12 g
Eiweill Eiweil’ Eiweill

Mi. Gemiusecremesuppe 2F.G! Gemisecremesuppe 2F.G\ Flammkuchentoast
Currywurst 1,16,F2 Senfeier 2.CF.GJL 1,2,16,A,A1,G1,C,G,F2
Kartoffelspalten Rahmspinat 2F.G

Schokopudding ¢1.6 Salzkartoffeln G
Schokopudding ¢1.6
941 kcal, 48 g Fett, 94 g KH, 29 g 823 kcal, 39 g Fett, 86 g KH, 29 g 345 kcal, 21 g Fett, 26 g KH, 11 g
Eiweil3 Eiweil Eiweil}

Do. Kartoffelsuppe 2F.G Kartoffelsuppe 2F.G Gemischter Aufschnittteller
Wienerle 1.2,16,F2 ROsti 1,2,16,G,J,F2
Linsengemise 2! Pilzragout F.¢
Spatzle AA1G1.CG Tomatensalat

800 kcal, 42 g Fett, 70 g KH, 31 g 356 kcal, 17 g Fett, 37 g KH, 11 g 202 kcal, 17 g Fett, 0gKH, 11 g
Eiweil Eiweil Eiweil
Fr. Gemisecremesuppe 2F.G! Gemisecremesuppe 2F.G! Bayrische Kasereise mit O-
Fischstabchen AA1D Kaiserschmarrn AA1.C.GHH1 badzter 1.6
Rahmspinat 2F.G VanillesoRe G
Salzkartoffeln ¢
513 kcal, 21 g Fett, 59 g KH, 20 g 449 kcal, 20 g Fett, 47 gKH, 19 g 363 kcal, 31 g Fett, 1gKH, 20 g
Eiweil3 Eiweil Eiweil}
Sa. | Pichelsteiner Gemuseeintopf | Gemisecremesuppe 2F.G! | Ochsenmaulsalat 1.2AA51F1
mit Huhn 2.1.F5 Brotchen AA1
Obstsalat 14 Obstsalat 14
366 kcal, 13 g Fett,B37 gKH, 24 g 354 kcal, 9 g Fett, 57 g KH, 9 g Eiweil3 | 81 kcal, 2 g Fett, 0 g KH, 14 g Eiweil
Eiwei
So. | Weihnachtsmeni siehe ge- | Weihnachtsmenu siehe ge- | Weihnachtsmeni siehe ge-

sonderte Karte

sonderte Karte

sonderte Karte

0 kcal, 0 g Fett, 0 g KH, 0 g Eiweil’

0 kcal, 0 g Fett, 0 g KH, 0 g Eiweil}

0 kcal, 0 g Fett, 0 g KH, 0 g Eiweil}

Beachten Sie
bitte auch unser
Extrablatt zu den.

Festtagsm?ﬂpsf'
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Ratsel: Die Weihnachtsgeschichte
wird durch Sie erst vollstandig

Finden Sie die fehlenden Worte in dem bekannten Text? Lassen Sie sich von
den Sternchen fiihren. Die Zahl zwischen den Sternchen fiihrt Sie zu dem
Buchstabengitter auf der ndchsten Seite.

Es begab sich aber zu der Zeit, dass ein Gebot von dem Kaiser Augustus aus-
ging, dass alle Welt geschdtzt wiirde. Und diese Schdtzung war die allererste
und geschah zu der Zeit, da Cyrenius Landpfleger in Syrien war. Und jeder-
mann ging, dass er sich schdtzen lief3e, ein jeglicher in seine Stadt.

Da machte sich auf auch *5% qus Galilda, aus der Stadt *15% , in das jiidi-
sche Land zur Stadt Davids, die da heifst Bethlehem, darum dass er von dem
Hause und Geschlechte Davids war, auf dass er sich schétzen liefe mit Maria,
seinem vertrauten Weibe, die war schwanger. Und als sie daselbst waren, kam
die Zeit, dass sie gebdren sollte.

nd sie gebar ihren ersten Sohn und wickelte ihn in Windeln und legte ihn in
eine *8% : denn sie hatten sonst keinen Raum in der *14%,

Und es waren Hirten in derselben Gegend auf dem Felde bei den Hiirden, die
htiteten des nachts ihre Herde. Und siehe, des Herrn *4% trat zu ihnen, und
die Klarheit des Herrn leuchtete um sie und sie flirchteten sich sehr. Und der
Engel sprach zu ihnen. , Flirchtet euch nicht! Siehe, ich verkiindige euch gro-
Se Freude, die allem Volk widerfahren wird; denn euch ist heute der Heiland
geboren, welcher ist Christus, der Herr, in der Stadt Davids. Und das habt zum
Zeichen: ihr werdet finden das Kind in *10% gewickelt und in einer Krippe liegen.
Und alsbald war da bei dem Engel die Menge der himmlischen Heerscharen,
die lobten Gott und sprachen: “Ehre sei Gott in der Hohe und *11% auf Erden
und den Menschen ein Wohlgefallen."

Und da die Engel von ihnen gen Himmel fuhren, sprachen die Hirten unterei-
nander: ,,Lasst uns nun gehen gen Bethlehem und die Geschichte sehen, die
da geschehen ist, die uns der Herr kundgetan hat. Und sie kamen eilend und
fanden beide, Maria und Josef, dazu das Kind in der Krippe liegen. Da sie es
aber gesehen hatten, breiteten sie das Wort aus, welches zu ihnen von die-
sem Kinde gesagt war. Und alle, vor die es kam, wunderten sich der *12%, die
ihnen die *7* gesagt hatten. *1% aber behielt alle diese Worte und beweg-
te sie in ihrem Herzen. Und die Hirten kehrten wieder um, priesen und lobten
Gott um alles, was sie gehort und gesehen hatten, wie denn zu ihnen gesagt
watr.

a Jesus geboren war zu Bethlehem im jiidischen Lande, zur Zeit des Konigs
Herodes, siehe, da kamen die Weisen vom * 2% gen Jerusalem und sprachen.
»Wo ist der neugeborene Konig der Juden? Wir haben seinen *9% gesehen im
Morgenland und sind gekommen, ihn anzubeten.

Da das der Konig *13% horte, erschrak er und mit ihm das ganze Jerusalem.
Und lief3 versammeln alle Hohenpriester und Schriftgelehrten unter dem Volk
und erforschte von ihnen, wo Christus sollte geboren werden. Und sie sagten
ZU ihm. ,,Zu *3% im jiidischen Lande."

www.ludwig-frank-haus.de

Da berief Herodes die Weisen heim-
lich und erlernte mit Fleifs von ihnen,
wann der Stern erschienen wdre, und
wies sie gen Bethlehem und sprach:
»Ziehet hin und forschet fleifig nach
dem Kindlein; und wenn ihr's findet,
so sagt mir's wieder, dass ich auch
komme und es anbete.

Als sie nun den Konig gehort hatten,
zogen sie hin. Und siehe der Stern,
den sie im Morgenland gesehen hat-
ten, ging vor ihnen hin, bis dass er
kam und stand oben liber, da das
Kindlein war.

Da sie den Stern sahen, wurden sie
hoch erfreut und gingen in das Haus
und fanden das Kindlein mit Maria,
seiner Mutter, und fielen nieder und
beteten es an und taten ihre Schdét-
ze auf und schenkten ihm Gold, * 6%
und Myrrhe. Und Gott befahl ihnen
im Traum, dass sie sich nicht sollten
wieder zu Herodes lenken; und zogen
durch einen anderen Weg wieder in
ihr Land.

Wenn Sie die fehlenden Worte in

das Buchstabengitter eingetragen ha-
ben, ergeben die Buchstaben in

den grauen Feldern von oben nach

unten gelesen den Anfang eines volkstiimlichen Weihnachtsliedes.

Abgabeschluss ist 15.12.2023.

LOSUNGSABSCHNITT

Der Liedanfang lautet:
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Name und Wohnbereich:




RegelmaRige Angebote .

In den unterschiedlichen Wohnbereichen oder im Innenhof spielen
abwechselnd folgende Musiker:

Charly Liiftner am Akkordeon
Karl Biihler an der Gitarre
Werner Kohler an der Gitarre
Riidiger Liedtke am Akkordeon

Jubilaum

Dank fiir die Treue zum Unternehmen der AWO und fiir jahreslanges
Engagement in unserem Hause, fir die Verbundenheit mit Kollegin-
nen und Kollegen und nicht zuletzt zu unseren Bewohnerinnen und
Bewohnern an Yasemin Franke fiir 10 Jahre und Maria Kerber fiir 15
Jahre Betriebszugehorigkeit.

Neue Mitarbeiter/innen

L-, w4 Als neuen Mitarbeiter heiBen wir Ralph Haselier, Hausmeister seit
. ﬁ-/ dem 01.11., herzlich Willkommen und freuen uns auf eine gute und
™ "’-\ angenehme Zusammenarbeit.

e
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- Es ist Zeit
einfacher zu lebben
] dann wachst von alleine das Bedurfnis
alles UberflUssige, Anmaf3ende und Verschwenderische loszulassen,

duf3eren Reichtum zu verwandeln
und das Gluck im Einfachen zu finden.

Es ist Zeit
achtsamer zu leben
dann wachst von alleine die Sehnsucht
wacher im Augenblick zu leben und das Grof3e im Kleinen zu sehen,
anderen Menschen und der ganzen Schépfung mit offenem Herzen zu begegnen
und tiefe Liebe, Mitgefuhl und Dankbarkeit fur das Lebben zu entwickeln.

Es ist Zeit
bewusster zu lebben
dann wachst von alleine die Tatkraft
eigene Verhaltensweisen zu Uberdenken und zu andern
Eﬂ-“. entschieden einzutreten fur ein gerechteres Miteinander ohne Ausgrenzung
und aufzustehen fur eine lichtvollere \Welt.

i ﬁe ' Es ist Zeit

-\,- N Helge Burggrabe

lvqﬁ_-i'-;r* - :
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Es trelbLeIér \X/lnd im \X7nte :
die Flockenherdequg|%ﬂ|g. --t.
und manche Tarmé ahnt\gié oal =
sie fromm und lichterheili gwwd
und Iauscht hlnaus "L;:.‘._'"""""“‘*
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und wehrt dem Wind und wachst entgegen

der einen Nacht der Herrlichkeit. P
Reiner Maria Rilke . A Ao s
i, \ o
\ ~3

Gedenken an die Verstorbenen

Sonja F.
Ruth G.
Petra G.
Gottfried R.

Nun der Tag mich miid* gemacht,
soll mein sehnliches Verlangen
freundlich die gestirnte Nacht

wie ein miides Kind empfangen.

Hinde lasst von allem Tun,

Stirn vergiss du alles Denken,

alle meine Sinne nun

wollen sich im Schlummer senken.

Und die Seele unbewacht

will in frelen Fliigen schweben,
um im Zauberkreis der Nacht
tief und tausendfach zu leben.

Hermann Hesse
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Veranstaltungen im Dezember

Mittwoch, 06.12., 9.30 Uhr - 15.00 Uhr

Der Nikolaus

besucht mit musikalischer Begleitung von Riidiger Liedtke
die Bewohnerinnen und Bewohner in den Wohnbereichen

Donnerstag, 07.12., 13.30 Uhr - 17.00 Uhr

kleiner & feiner Weihnachtsmarkt

flir Bewohnerinnen und Bewohner, Angehorige, Besucher,

sowie alle Mitarbeitenden, mit einem kleinen, aber feinen Angebot
an Handarbeiten, Schmuck, Sirup, Topferware, Weihnachtsgebdck
von Beck’s Bauernhof, einem ausgesuchten Angebot aus dem Welt-
laden Esperanza, Bratwiirsten, Punsch, Glihwein und Waffeln.
Umrahmt von Drehorgelmusik mit Helmut Troster im Innenhof oder
bei Regen im Foyer/Café.

Sonntag, 24.12, Heiligabend
« 09.50 Uhr

Die Stadtkapelle Lahr spielt Weihnachtslieder im Innenhof

« 14,30 Uhr - 16.00 Uhr
interne Weihnachtsfeiern fiir die Bewohnerinnen und Bewohner
in den Wohnbereichen mit Kurzandachten von Diakon Reinhard
Losch und Diakon Werner Kohler, sowie Weihnachtskaffee mit
Liedern und Geschichten.

Weitere Hinweise auf Veranstaltungen entnehmen Sie bitte den aktuellen Aushdngen.
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