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Liebe Leserinnen und Leser,

der August ist nicht nur die Hochstzeit des Sommers und wird
allgemein mit Sonne, Meer und Strand verkniipft, sondern ist
auch als der Erntemonat schlechthin bekannt.

Die Zeit der Aussaaten ist voriiber und liberall locken uns
verschiedene Obst- und Gemiisesorten. An den Strauchern sind
allerlei Beeren reif, von den Baumen strahlen Pfirsiche und
Mirabellen um die Wette, in den Beeten warten Gurken und
Tomaten auf uns.

|

In den letzten Jahren wird jedoch immer deutlicher, dass uns der Klimawandel
einholt. Ausbleibender Regen, austrocknende Boden, brennende Walder sind keine
Seltenheit mehr. Neben Mensch und Tier leidet auch die Pflanzenwelt unter den
langer und hdufiger werdenden Hitzephasen. Quellen und Bdche fiihren kein Was-
ser mehr und selbst in den groRen Fliissen ist aufgrund des niedrigen Pegels die
Schifffahrt nicht weiter durchftihrbar.

Die friiher lippigen Ernten nehmen ab, fallen teilweise sogar ganz aus. Erzeuger
wie auch Verbraucher haben Schwierigkeiten ihren Lebensunterhalt zu verdienen
bzw. aufgerufene Preise zu bezahlen. Vormalige Massenwaren werden auf einmal
zu Luxusgitern. Lange Transportwege belasten zusatzlich die Umwelt.

Wahrend wir das Wetter direkt nicht andern konnen, so sind Anpassungen unserer
Gewohnheiten jederzeit moglich. Wir sollten uns liberlegen, ist eine Autowadsche im
Sommer wirklich notig? Lauft der Wasserhahn beim Zahneputzen? Muss der Swim-
ming-Pool im Garten sein, wenn tatsachlich ein Besuch im Freibad oder Badesee
erfolgen kann? Haben Sie auch die Verdunstung einkalkuliert, falls Sie Ihre Blumen
tagstiber gieRen?

Bekanntlich konnen selbst Kleinigkeiten in groRen Mengen Nutzen bringen. Ich bin
mir sicher, dass jeder bei sich Einsparmoglichkeiten findet. In diesem Sinne mein
Wunsch: sparen Sie wo moglich Wasser!

Viele GriiRe
lhr Martin Walde

Mondhic. W
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Willkommen

Wir heillen unsere neuen Heimbewohnerinnen und Heimbewohner
sowie unsere Kurzzeit- und Tagespﬂegegaste herzlich willkommen. :
Wir wiinschen ihnen in unserem Haus eine angenehme und zufriedene Zeit.

Hannelore H. | Gertrud K. | Maria M.
Ingrid M. | Christel S. | Helmut V.

Wetterregeln

Fangt der August mit Donnern an,
er's bis zum End' nicht lassen kann.

Der August muss Hitze haben,
sonst Obstbaumsegen wird begraben.

Im August beim ersten Regen,
pflegt die Hitze sich zu legen.

Viel August-Sonnenschein
bringt guten Wein




Geburtstagskalender

Herzliche Gliickwiinsche an alle Bewohnerinnen und Bewohner,
die im AUGUST geboren sind.

0k.
15.
19.
19.
22.
28.
30.
31.
31.

Petra G. WB Dinglingen
Brigitte K. WB Lahr

Rosa D. WB Dinglingen
Wolfgang S. WB Dinglingen

Erika F. WB Lahr

Dr. Sonja T. WB Kippenheimweiler
Ursula S. WB Lahr

Erika A. WB Lahr

Frieda Z. WB Kippenheimweiler

PEl'SﬁﬂliCthitEﬂ, die ebenfalls im August geboren sind:

Alexander Fleming
06.08.1881

in Schottland

Entdecker des Penicillins

Alfred Hitchcock Y,
13.08. 1899

in London

britischer Filmregisseur

3 -j

Maria Montessori —~
4 31.08.1870
Ancona /ltalien

Philosophin und Reformpddago
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Hinter den Kulissen des Ludwig-Frank-Hauses -
fur die Bewohnerinnen und Bewohner da sein

von Hannah Fedricks-Zelaya

Das Pflegeteam leistet nicht nur Pflege

Das Ludwig-Frank-Haus ist Arbeitsplatz fiir viele Menschen. Sie alle sorgen
dafiir, dass sich die Bewohnerinnen und Bewohner so wohl wie moglich fiih-
len. Das Pflegeteam ist ein wichtiger Grundstein des Ludwig-Frank-Hauses.
Pflegedienstleiterin Olga Trotner erkldart, wie die Arbeit der Pflege aussieht.

Wer gehort dazu?

Insgesamt arbeiten 102 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Ludwig-
Frank-Hauses in der Pflege. Jeder Wohnbereich hat dabei sein eigenes
Team; wobei die Hausgemeinschaft Reichenbach vom Pflegeteam Kippen-
heimweiler mitbetreut wird. Und die Wohnbereiche Mietersheim und Sulz
ein Team bilden. In jedem Team sind zwischen 18 und 25 Mitarbeitende.

Was gehort dazu?

Im Vordergrund unserer taglichen Arbeit steht die Korperpflege und Be-
handlungspflege hochbetagter Menschen. Die Behandlungspflege hat in den
vergangenen Jahren stark zugenommen. Dazu gehoren beispielsweise auch
die Wundversorgung und das Richten und Verabreichen von Medikamenten.
Wir Pflegefachkrafte ermitteln auch, welche Hilfsmittel gebraucht werden.
Dariliber hinaus stehen wir in standigem Austausch mit Physiotherapeuten,
behandelnden Arzten, Apotheken und natirlich den Angehaorigen.

Wie arbeiten wir?

Wir haben eine hohe Zahl an Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern mit unter-
schiedlichem Stellenumfang, zwischen 30% und 100%, und auch geringfli-
gig Beschaftigte.

Alle haben die Moglichkeit jeden Monat im Voraus 4-5 Wunschtage anzuge-
ben, die im Dienstplan nach Moglichkeit auch berticksichtigt werden.

In der Regel haben die Mitarbeiten-
den jedes 2. Wochenende frei,
aulder es ist auf Grund von Urlaubs-
zeiten oder Krankheitsausfallen
nicht moglich.

Dann kommt es auch mal vor, dass
zwei Wochenenden nacheinander
Dienst anfallt, und anschlieRend
zwei Wochenenden frei sind. Damit
wird das Aufstellen des Dienstplanes
jeden Monat zu einer Herausforde-
rung. Dieser wird von den Wohnbe-
reichsleitungen erstellt und von PDL
und Betriebsrat geprift. Erst nach
deren Freigabe werden die Plane
verbindlich.




Speiseplan vom 31.07.2023 - 06.08.2023 Anderungen vorbehalten.
tag- Frihstiick Zwischenmahlzeit: Mittagskaffee Spatmahlzeiten:
Sepe o . . i 7:30- 9:45 Uhr 14:30- 16:00 Uhr):
Das sollten Bewohner und Angehorige liber unsere Arbeit wissen lich | (730 Joghurt oder Obst Cechstinda Kuchen -auf Wunsch-
Immer mal wieder gibt es Missverstandnisse, was Anordnung von Medika- Mittagessen (11:45-13:15Uhr)
menten oder Behandlung von neu auftretenden Beschwerden anbelangt. Tag Vollkost / Mischkost | Fleischfreie / vegetarische Abendessen
Wir missen fiir jede Anderung der Medikation oder der Behandlungspflege Kost 17:00 - 20:00 Uhr (kalt)
den jeweiligen Hausarzt zuziehen, und diirfen Anderungen nicht selbstan- Mo. Blumenkohlsuppe 2F.¢ BlumenkohISUpB&ff'G Toast Hawaii 1.2AA1.61.6,F2
dig entscheiden. Das ist manchmal sehr zeitaufwéndig, da viele Arztpraxen Spaghetti Carbonara AR
am Ran"d ihre( Kapazitaten arbeiten und telefonisch kaum ein Durchkom- Blattsalat mit Dressing F.G Obst der Saison 4
men moglich ist. Obst der Saison 14
816 kcal, 51 g Fett, 70 g KH, 18 g 585 kcal, 20 g Fett, 86 g KH, 12 g 460 kcal, 22 g Fett, 37 gKH, 25 g
D oo h o Eiweil’ Eiweil Eiweil®
.as qusc LU I:l.nS . . el . Di. Erbsencremesuppe 2F.G Erbsencremesuppe 2F.G Gemischter Aufschnittteller
Elgenjtllch .das,.was flr aI[e Bgrelche dgs.Lebens gilt: mltglnander reden und Kartoffelpuffer AA1C Nudelauflauf AA1C.F.G 12,16,G,JF2
Verstandnis zeigen. Das gilt flir Angehorige ebenso wie fiir unsere Bewoh- Apfelmus 2 KrautersoRe 2F.
nerinnen und Bewohner, sofern sie noch in der Lage dazu sind. Mancher Rettichsalat -
Konflikt wiirde nicht entstehen, wenn alle Beteiligten miteinander sprechen sl e fa e, e e, au e e OGN, 278 A e C DI
Und a”e SEIten berUCI(S.iChtigt Wurd@l:!. Sghén Wé re e'S aUCh, an dE[Ein O.der Mi. Gemusecremesuppe 2F.G|I GemUSecremesuppe 2,F.G,| Fleischkase mit Kartoffelsalat
anderen Stelle mehr Zeit zu haben, fiir ein kurzes Spiel oder Gesprach. Ein- Nudelauflauf mit Schinken Kartoffeltaschen 61.6 1.2,3,12,16,4,F2
fach dafiir, die Menschen besser kennenzulernen und einen guten Draht zu und buntem Gemuse Buntes Gemdse !
ih find 1,2,16,A,A1,C,F,G,F2 Karottensalat Y
Innen zu fnnaen. Tomatensole Vanillepudding ¢1.6
Karottensalat
Aufgaben, die alle gerne machen Vanillepudding 1.6
Das ist bei den Mitarbeitenden sehr individuell. Manchen liegt die Pflege iPevtes, Gag ot [OERT, A0 | Fesles, 2ol g, fre | A07 el eo g fei Sag i, Tog
. . iwei iwei iwei
sehr am Herzen, andern die Behandlung§pﬂgge ode_r die Wundyersorgu ng. Do. | Karotten Ingwersuppe 2F¢ | Karotten Ingwersuppe 2F.6 Vesperteller 1.21.JF2
Was generell allen Spald und Freude bereitet ist es, die Mensch in ihrem All- Bratwurst 16.F1.F2 Cer e EE AL EE
tag zu begleiten, mit ihren Bedurfnissen und Wiinschen. Buntes Karottengemiise © KrautersoRe 2F.G
Kartoffelplree 2.G1.F.G Griiner Salat F.G.J
. e F BratensoRRe 3
Das ist das gro'%te Lob fur uns . . ) 607 kcal, 41 g Fett, 39 gKH, 17 g 614 kcal, 40 g Fett, 52 g KH, 10 g 333 kcal, 31 g Fett, 1 g KH, 13 g
Wenn Bewohnerinnen oder Bewohner in der Kurzzeitpflege bei uns waren Eiweil Eiwei Eiweil
und sie danach sagen: ,Falls wir jemals dauerhaft ins Heim miissen, dann Fr. Kiirbisschaumsuppe 2. Kurbisschaumsuppe 2F.G Frischkéseteller mit Obst
auf jeden Fall zu lhnen."” Das hort man natiirlich gerne. Schlemmerfischfilet AA7.0 Bratkartoffeln 1ot
J g Weille Bohnen - Tomatenra- Korniger Frischkase G1.6
gout G Griiner Salat F.G.J
Bandnudeln AA1.C.G
687 kcal, 31 g Fett, 59 g KH, 42 g 513 kcal, 27 g Fett, 44 g KH, 20 g 364 kcal, 31 g Fett, 11 g KH, 10 g
Eiweil Eiweil Eiweil
Sa. Gulaschsuppe 2.F1 Gemisecremesuppe 2F.G! | Gemischter Teller mit Leber-
Frisches Obst 14 Brétchen AA1 wurst 1.2.F2
Frisches Obst 14
393 kcal, 15 g Fett, 40 g KH, 22 g 354 kcal, 9 g Fett, 57 g KH, 9 g Eiweil} 313 kcal, 25 g Fett, 1 gKH, 20 g
Eiweil® Eiweil}
So. Selleriesuppe 2F.G! Selleriesuppe 2F.G! StralRburger Wurstsalat
Schweinegulasch 13.LF2 Gemiseauflauf C.F.6 1.24,16,G,).F2
SchaschliksoRe 3 _ Tomatensole
_ Basmatireis © Uberraschungsdessert
Uberraschungsdessert EAZCEnT 2
6,12,G1,G,H,H2
638 kcal, 27 g Fett, 65 g KH, 29 g 577 kcal, 34 g Fett, 44 g KH, 17 g 232 kcal, 20 g Fett, 1gKH, 11 g
Eiweil} Eiweil} Eiweil}

www.ludwig-frank-haus.de




Speiseplan vom 07.08.2023 - 13.08.2023 Anderungen vorbehalten.
tiag- Friihstiick Zwischenmahilzeit: Mittagskaffee Spatmahlzeiten:
lich (7:30- 9:45 Uhr) (14:30- 16:00 Uhr):
nach Wahl Joghurt oder Obst wechselnde Kuchen -auf Wunsch-
Mittagessen (11:45-13:15Uhr)
Tag Vollkost / Mischkost Fleischfreie / vegetarische Abendessen
Kost 17:00 - 20:00 Uhr (kalt)
Mo. | Rote Linsensuppe 261.FGLL | Rote Linsensuppe 261F.GlL WeilRwurst mit Laugenge-
Penne AA1 Gemisesouffle AA1,G1.C.G back 16.AA1.F2
Gemise- Tomatensolle Erbsen-Kartoffelpiiree 2.G1.F.G
Wassermelone 4 Kerbelsol3e 2.F.G
Wassermelone 14
554 kcal, 10 g Fett, 95 g KH, 16 g 509 kcal, 26 g Fett, 53 g KH, 11 g 593 kcal, 34 g Fett, 49 g KH, 20 g
Eiweil3 Eiweil Eiweil}
Di. Karotten Ingwersuppe 2.F.G Karotten Ingwersuppe 2F.G Frischkaseteller mit Obst
Gemisefrikadelle 2AA1.C.Gll Pfannkuchen AA1.C.G LiELHE
Rosmarinkartoffeln ¢ Apfelmus 2
Hollandaise 2.G1.C.F.G.
525 kcal, 24 g Fett, 61 gKH, 14 g 318 kcal, 8 g Fett, 50 g KH, 10 g 466 kcal, 40 g Fett, 14 gKH, 12 g
Eiweil Eiweil Eiweil
Mi. Gemiusecremesuppe 2F.G! Gemilisecremesuppe 2F.Gl Hahnchenkeule F5
Fleischkase mit Kartoffelsalat Semmelknddel AA1.C Mexikosalat
1,2,3,12,16,J,F2 Pilzragout F.G
Fruchtjoghurt G1.G Fruchtjoghurt 1.6
667 kcal, 45 g Fett, 45 gKH, 19 g 566 kcal, 22 g Fett, 65 g KH, 26 g 424 kcal, 25 g Fett, 11 gKH, 36 g
Eiweil3 Eiweil Eiweil}
Do. Kartoffelsuppe 2F.G Kartoffelsuppe 2F.G Vesperteller 1.2.1.J.F2
Geflllter Crepes "Mediterran"| Kokos Curry Gemuse 2F.GlL
AALGICG Basmatireis ¢
Buntes Gemdise ! Karottensalat Y
Tomatensolie
368 kcal, 15 g Fett, 43gKH, 11 g 661 kcal, 38 g Fett, 69 g KH, 8 g 333 kcal, 31 g Fett, 1 gKH, 13 g
Eiweill Eiweil’ Eiweil®
Fr. Tomatencremesuppe 2F.G! | Tomatencremesuppe 2F.G! | Kaseteller mit Trauben G1.G
Seelachsfilet b Farfalle AA1.G
spanische Reispfanne ¢ Kase- SahnesolRe 2F.G
Safransolle 2F.GL Griner Salat F.G.J
498 kcal, 17 g Fett, 52 g KH, 29 g 541 kcal, 34 g Fett, 47 g KH, 10 g 362 kcal, 27 g Fett, 9gKH, 19g
Eiweil} Eiweil Eiweil}
Sa. Gulaschsuppe 2F1 Gemiisecremesuppe 2F.G! Gemischter Aufschnittteller
Frisches Obst 14 Brotchen AA1 2 Ve bz
Frisches Obst 14
393 kcal, 15 g Fett, 40 g KH, 22 g 354 kcal, 9 g Fett, 57 g KH, 9 g Eiweil} 202 kcal, 17 g Fett, 0gKH, 11 g
Eiweil Eiweil
So. Fladlesuppe 2AA1.G1.CGl Fladlesuppe 2AA1.G1.CG) StraRburger Wurstsalat
Fruchtiges Hahnchencurry Gemiuseauflauf C.F.G 26 el 72
mit Gemuse F.1LF5 Krautersolde 2.F.G
Wildreis G Griiner Salat F.G.J
Uberraschungsdessert Uberraschungsdessert
6,12,G1,G,H,H2 6,12,G1,G,H,H2
888 kcal, 36 g Fett, 91 gKH, 42 g 939 kcal, 66 g Fett, 60 g KH, 22 g 232 kcal, 20 g Fett, 1gKH, 11 g
Eiweil} Eiweil’ Eiweil®

ZUSATZSTOFFE: 1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit Geschmacksverstirker, % mit SiiRungsmittel,

5 mit SiiRungsmitteln, 6 mit einer Zuckerart und SiiRungsmittel, 7 mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln, 8 mit Zuckerarten und
SiiRungsmittel, 9 mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln, 10 enthilt eine Phenylalaninquelle, 11 kann bei Ubermé&Rigen Verzehr
abfiihrend wirken, 12 mit Farbstoff, 13 geschwefelt, 14 gewachst, 15 geschwirzt, 16 mit Phosphat, 20 mit Eiklar, 25 chininhaltig,

26 koffeinhaltig, 50 genetisch verdndert, 93 Unter Verwendung von Alkohol

ALLERGENE: A Glutenhaltiges Getreide und —erzeugnisse, AL Weizen und - erzeugnisse, A2 Roggen und -erzeugnisse, A3 Gerste und
Gersten -erzeugnisse, A4 Hafer und -erzeugnisse, A5 Dinkel und -erzeugnisse, A6 Kamut und -erzeugnisse, A7 Hybridstimme,

Speiseplan vom 14.08.2023 - 20.08.2023 Anderungen vorbehalten.

tag- Frihstiick Zwischenmahlzeit: Mittagskaffee Spatmahlzeiten:
lich (7:30- 9:45 Uhr) (14:30- 16:00 Uhr):
nach Wahl Joghurt oder Obst wechselnde Kuchen -auf Wunsch-
Mittagessen (11:45-13:15Uhr)
Tag Vollkost / Mischkost Fleischfreie / vegetarische Abendessen
Kost 17:00 - 20:00 Uhr (kalt)
Mo. Kohlrabisuppe 2F.G Kohlrabisuppe 2F.G Paniertes Schnitzel AA1.F2
Schinken-Kase Makkaroni Apfelstrudel AAT Griiner Bohnensalat
1,2,A,A1,G1,C,F,G,I,F2 VanillesoRe G
Tomatensole Wassermelone 14
Wassermelone 14
666 kcal, 36 g Fett, 59 g KH, 24 g 555 kcal, 21 g Fett, 78 g KH, 11 g 278 kcal, 13 g Fett, 20 g KH, 19 g
Eiweil} Eiweil’ Eiweil
Di. Brokkolisuppe 2F.G Brokkolisuppe 2.F.G Gemischter Aufschnittteller
Pfannkuchen AA1.C.G Gemisebratling mit Bulgur ez e Eninz
Apfe'mus 2 AA1,C,G,
Krauterquark G1.6
332 kcal, 9 g Fett, 49gKH, 11 g 440 kcal, 24 g Fett, 30gKH, 24 g 202 kcal, 17 g Fett, 0gKH, 11 g
Eiweil’ Eiweil® Eiweil}
Mi. | Nudeleintopf mit Rindfleisch | Gemulsecremesuppe 2F.G! Wienerle mit Senf 1.2.16,JF2
und Gemise 2AA1.CLF1 Kasespatzle AA1.G1.CFGI Kartoffelsalat 3.12.4
GrielRdessert AA1LG1.G Rahmsofe 3F.GL
Gurkensalat F.G.J
Griel3ddessert AA1.G1.G
354 kcal, 11 g Fett, 44 g KH, 19 g 851 kcal, 52 g Fett, 71 g KH, 22 g 450 kcal, 32 g Fett, 24 gKH, 15 g
Eiweil} Eiweit Eiweift
Do. Pastinakensuppe 2F.G Pastinakensuppe 2F.G Gemischter Teller mit Leber-
Ofenkartoffeln Milchreis G1.6 wurst 1.2F2
Tomaten Basilikum Dipp Kirschkompott
G1F.G

Bunter Mischsalat F.G.J
872 kcal, 69 g Fett, 50 g KH, 10 g 502 kcal, 7 g Fett, 95 g KH, 9 g Eiweil} 313 kcal, 25 g Fett, 1 gKH, 20 g

Eiweil} Eiweift
Fr. Tomatencremesuppe 2F.G! Tomatencremesuppe 2F.G! | Bayrische Kasereise mit O-
Seelachsfilet D Tomaten Basilikum Gnocchi badzter ¢1.G
Zucchini-Tomatengemiise e
Kartoffelpliree 2.G1.F.G Parmesan 1.C.G
Bunter Mischsalat F.G.J
385 kcal, 13 g Fett, 33 g KH, 31 g 797 kcal, 46 g Fett, 80 g KH, 13 g 363 kcal, 31 g Fett, 1gKH, 20 g
Eiweil} Eiweil Eiweil
Sa. Erbseneintopf 1.2.16. Gemiisecremesuppe 2F.G! | Badischer Schinkenteller mit
Wienerle 1.2.16,F2 Brotchen AA1 Ei 1.2C.F2
Frisches Obst 14 Frisches Obst 14
788 kcal, 43 g Fett, 60 g KH, 35 g 354 kcal, 9 g Fett, 57 g KH, 9 g Eiweil? | 141 kcal, 8 g Fett, 1 g KH, 17 g Eiweil
Eiweil3
So. Griel3kl6Rchensuppe Griel3kl6Rchensuppe Russisch Ei 1.24.12,16,AA1,C,F2
2,AA1,G1,C,G,l 2,AA1,G1,C,G,l
Paniertes Schnitzel AA1.F2 Gemisepuffer AA1CI
Kohlrabigemiise F.6 Apfel Hiuttenkase Dip 14.61.G
Krauterptiree 2.61F.G Griner Salat F.6J
Beerenquark ¢1.6 Beerenquark ¢1.6
622 kcal, 28 g Fett, 55 g KH, 33 g 651 kcal, 30 g Fett, 61 g KH, 29 g 365 kcal, 32 g Fett, 2gKH, 17 g
Eiweil3 Eiweifl Eiweift

B Krebstiere und —erzeugnisse, C Eier und —erzeugnisse, D Fisch und —erzeugnisse, E Erdniisse und —erzeugnisse, F Soja und —erzeugnisse,
G Milch und —erzeugnisse, G1 Laktose H Schalenfriichte und —erzeugnisse, H1 Mandeln und -erzeugnisse, H2 Haselniisse und -erzeug-
nisse, H3 Walniisse und -erzeugnisse, H* Cashewniisse und -erzeugnisse, H5 Pecanniisse und -erzeugnisse, H6 Paraniisse und -erzeug-
nisse, H7 Pistazien und -erzeugnisse, "8 Macadamia- oder Queenslandniisse und —erzeugnisse, ! Sellerie und —erzeugnisse,’ Senf und -
erzeugnisse, K Sesamsamen und —erzeugnisse, L Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l,
als S02 angegeben, M Lupine und —erzeugnisse, N Weichtiere und —erzeugnisse

TIERART: F1 enthilt Rindfleisch, F2 enthilt Schweinefleisch, F3 enthilt Kalbfleisch, F4 enthilt Lammfleisch, F5 enthilt Gefliigelfleisch,

F6 enthilt Rehfleisch, F7 enthilt Hirschfleisch
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Speiseplan vom 21.08.2023 - 27.08.2023

Anderungen vorbehalten.

Speiseplan vom 28.08.2023 - 03.09.2023

Anderungen vorbehalten.

tag- Friihstiick Zwischenmahilzeit: Mittagskaffee Spatmahlzeiten:
lich (7:30- 9:45 Uhr) (14:30- 16:00 Uhr):
nach Wahl Joghurt oder Obst wechselnde Kuchen -auf Wunsch-
Mittagessen (11:45-13:15Uhr)
Tag Vollkost / Mischkost Fleischfreie / vegetarische Abendessen
Kost 17:00 - 20:00 Uhr (kalt)
Mo. Selleriesuppe 2F.G! Selleriesuppe 2F.Gl Pizza Donut mit Mischsalat
Pellkartoffeln G Germknodel 1AA1,61,6 e
Radieschen Frischkase Dipp Vanillesol3e &
G1.F.G Wassermelone 4
Griiner Salat F.G.J
Wassermelone 14
626 kcal, 44 g Fett, 46 gKH, 8 g 589 kcal, 15 g Fett, 97 g KH, 14 g 503 kcal, 29 g Fett, 45 g KH, 12 g
Eiweil Eiweil Eiweil
Di. Erbsencremesuppe 2F.G Erbsencremesuppe 2F.G Gemischter Kaseteller mit
Maultaschen AA1.C\ Vegetarisch gefiilite Paprika Fisch 236.12AA1.CDGIJ
Kartoffel-Apfelstampf Fi )
2,14G1FG Gemiisecouscous AALI
R&stzwiebeln Kerbelsolle 2F.G
486 kcal, 15 g Fett, 67 g KH, 15 g 473 kcal, 17 g Fett, 57 gKH, 17 g 272 kcal, 20 g Fett, 4 g KH, 20 g
Eiweill Eiweil} Eiweil®
Mi. Gemisecremesuppe 2F.G! Gemisecremesuppe 2F.Gl Pellkartoffeln &
Spaghetti AA! Ofenschlupfer mit Pfirsich Krauterquark 1.6
Hackfleischbolognese 2F1.F2 AAMGI.CFG
Bunter Mischsalat F.G.J Vanillesofe ¢
Schokoladenmousse G1.G Schokoladenmousse 1.6
862 kcal, 48 g Fett, 76 g KH, 30 g 830 kcal, 33 g Fett, 106 g KH, 25 g 336 kcal, 16 g Fett, 29 g KH, 17 g
Eiweil Eiweil Eiweil
Do. | Nudelsuppe mit buntem Ge- | Nudelsuppe mit buntem Ge- Vesperteller 1.2.1.J.F2
muse 2AA1CI muse 2AA1C
Lasagne Tomaten-Mozzarel- Spiegeleier €
la AA1LG1.CGI Bratkartoffeln
Schnittlauchsole 2F.6 Gurkensalat F.G.J
Gurkensalat F.G.J
522 kcal, 23 g Fett, 62 g KH, 14 g 459 kcal, 19 g Fett, 50 g KH, 18 g 333 kcal, 31 g Fett, 1gKH, 13 g
Eiweil} Eiweil} Eiweil®
Fr. Brokkoli ¢ Brokkoli ¢ Gemischter Kaseteller mit
Heringssalat 1.4.14.61.D,G Schupfnudeln AA1C Fisch 236,12AA1,CD.GIJ
Salzkartoffeln G Pfifferlingsrahnmsof3e 3F.GL
350 kcal, 18 g Fett, 27 g KH, 17 g 515 kcal, 17 g Fett, 71 g KH, 13 g 272 kcal, 20 g Fett, 4 gKH, 20 g
Eiweift Eiweil3 Eiweifl
Sa. | Nudeleintopf mit Rindfleisch | Gemiisecremesuppe 2F.G/ Eiersalat 12AA1.CJ
und Gemise 2AA1.CLF1 Brotchen AA1
Frisches Obst 14 Frisches Obst 14
332 kcal, 8 g Fett, 46 gKH, 16 g 354 kcal, 9 g Fett, 57 g KH, 9 g Eiweil} 186 kcal, 15 g Fett,2g KH, 10 g
Eiweil Eiweil
So. Selleriesuppe 2F.G/ Selleriesuppe 2F.G/ Feinschmeckerteller

Schweinegulasch 13.L.F2
Spétz|e AA1,G1,C,G
Karotten-Erbsengemiise ¢

Spaghetti AA1
Kirbisrahmsof}e F.G
Gruner Salat F.GJ

1,2,16,A,A1,C,D,F1,F2

Uberraschungsdessert Uberraschungsdessert
6,12,G1,G,H,H2 6,12,G1,G,H,H2
702 kcal, 33 g Fett, 60 g KH, 35 g 928 kcal, 61 g Fett, 75 gKH, 14 g 177 kcal, 11 g Fett, 2gKH, 16 g
Eiweil} Eiweil’ Eiweil®

tiag- Friihstiick Zwischenmahlzeit: Mittagskaffee Spéatmahlzeiten:
lich (7:30- 9:45 Uhr) (14:30- 16:00 Uhr):
nach Wahl Joghurt oder Obst wechselnde Kuchen -auf Wunsch-
Mittagessen (11:45-13:15Uhr)
Tag Vollkost / Mischkost Fleischfreie / vegetarische Abendessen
Kost 17:00 - 20:00 Uhr (kalt)
Mo. | Tomatencremesuppe 2F.G! | Tomatencremesuppe 2F.G! Frikadelle AA1.C.F1,F2
Kasespatzle AA1.G1.CFG Nudelauflauf AA1.CF.G Tomaten- Mozzarella Salat
Rahmsolfie 3F.GL Tomatensolie el
Blattsalat mit Dressing F.GJ | Blattsalat mit Dressing F.G.J
Wassermelone 14 Wassermelone 14
849 kcal, 56 g Fett, 65 g KH, 19 g 901 kcal, 53 g Fett, 77 g KH, 26 g 379 kcal, 27 g Fett, 11 g KH, 22 g
Eiweill Eiweift Eiweil3
Di. Rote Linsensuppe 2G1.F.GLL | Rote Linsensuppe 2.G1.F.GLL Frischkaseteller mit Obst
Putengeschnetzeltes Zliri- Quarkkeulchen AA1.61.C.6 1.G61.6
cher Art 3F.GLF5 Vanillesole G
Karottengemiuse ¢
Bandnudeln AA1.C.G
548 kcal, 20 g Fett, 47 g KH, 40 g 484 kcal, 18 g Fett, 66 g KH, 12 g 466 kcal, 40 g Fett, 14 gKH, 12 g
Eiweil Eiweill Eiweil’

Mi. Gemisecremesuppe 2F.G/l Gemisecremesuppe 2F.G! Putenschnitzel AA1F5
Currywurst 1.16.F2 Kartoffeltaschen ¢1.6 Grlner Bohnensalat
Kartoffelspalten Apfel Hittenkase Dip 14.61.6

Schokopudding ¢1.G Bulgursalat AAT
Schokopudding ¢1.6
941 kcal, 48 g Fett, 94 g KH, 29 g 845 kcal, 38 g Fett, 94 g KH, 29 g 378 kcal, 17 g Fett, 25 g KH, 29 g
Eiweilt Eiweil3 Eiweil
Do. Kartoffelsuppe 2.F.G Kartoffelsuppe 2F.G Gemischter Aufschnittteller
Fleischkase mit Kartoffelsalat Rosti 1.2,16,G.J.F2
1,2,3,12,16,J,F2 Pilzragout F.G
Tomatensalat
593 kcal, 41 g Fett, 38 g KH, 17 g 356 kcal, 17 g Fett, 37 gKH, 11 g 202 kcal, 17 g Fett, 0gKH, 11 g
Eiweil’ Eiweil Eiweil’
Fr. Gemisecremesuppe 2F.G/l Gemisecremesuppe 2F.G! Bayrische Kasereise mit O-
Fischstabchen AA1D Tortellini AA1.G1.C.G badzter ¢1.G
Rahmspinat 2F.G Kase- Sahnesole 2F.G
Salzkartoffeln G Hirtensalat ¢
513 kcal, 21 g Fett, 59 g KH, 20 g 660 kcal, 34 g Fett, 65 g KH, 22 g 363 kcal, 31 g Fett, 1gKH, 20 g
Eiweill Eiweift Eiweil3
Sa. | Pichelsteiner Gemuseeintopf | Gemilsecremesuppe 2F.G! | Ochsenmaulsalat 1.2AA51.F1
mit Huhn 2..F5 Brotchen AA1
Obstsalat 14 Obstsalat 14
366 kcal, 13 g Fett,837 gKH, 24 g 354 kcal, 9 g Fett, 57 g KH, 9 g Eiweil | 81 kcal, 2 g Fett, 0 g KH, 14 g Eiweil}
Eiwei
So. Karotten Ingwersuppe 2F.G Karotten Ingwersuppe 2F.G StralRburger Wurstsalat
Frikadelle AA1.CF1,F2 1,2,4,16,G,J,F2

Wurzelgemise

Krauterquark G1.6
Salzkartoffeln ¢

Kartoffelplree 2.G1.F.G Uberraschungsdessert
BratensoRe 3 6,12,G1,G,H,H2
Uberraschungsdessert
6,12,G1,G,H,H2
608 kcal, 32 g Fett, 54 g KH, 21 g 531 kcal, 25 g Fett, 51 gKH, 20 g 232 kcal, 20 g Fett, 1gKH, 11 g
Eiweil® Eiweil} Eiweil’
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Ratsel: Wer kennt die Krauter? Reschtli

Finden Sie die Namen der abgebildeten Kiichenkrdauter heraus? Tragen Sie die Namen in »Hit mach i nit lang Gschiss", het minni Frau gsaid, ,,hit git's nur Reschtli!" Es het
das Buchstabengitter ein. Die Buchstaben in den grau unterlegten Feldern ergeben das sich angheert wia e Drohung. | hab's Gsiicht vezoge un finschter in mi niidenkt:
Losungswort. Losungsabschnitt ausfiillen und bis 12.09. in den Briefkasten im Foyer ,0 Latzambendel, hit sieht's duuschter uss bim Midaagesse. Hit geht's kab zue!
einwerfen. Es winken nette Preise. Viel Gliick! § = OF Awwer was soll's? Do duesch hit halt emol e wing hungere. ,s isch kei Schade! Un

wenn de an d'Hungerzidde denksch noochem Kridg, drnoo derfsch di nit beklage."

Wu-n-i drnoo an de Disch ghockt bin, isch e Schdleli mit eme Erdepfelsippli vor mr
gschtande.

»Des isch noch iwwrig vun vorvorgeschtern. Des mueR endlig weg", het mr minni
Frau bedittet.

Prima het's gschmeckt un i hatt am liabschte nochemol so e paar Schepfer voll
gnumme.

»Nei, ‘s isch nix meh do, awwer i hab vun geschtern noch so zwei, drei Niideli mit
eme KritterseeRli. Un's kinnt sin, dass noch e baar Fetzeli Fisch drinrumschwim-
me." Au des isch gued gsiin un i war gern debii bliiwe. Awwer s Tepfli isch ums

Wird gem verwendet bei Gefigel Handrumdrille ratzibutz leer gsiin.
oder gekochtem Fisch.
2| T Wachst als glatt- oder Hinde uffem Herd het’s noch e wing brootschtelt un e wirzigs Gschmadckli het mr
krauRblattrige Pflanze. in d'Nas gschtoche. ,,Do hawi noch 's Reschtli vun sellem Haxli, wun-n-i noch
| iigfroore ghet hab", het minni Frau gsaid.. ,,Un e Mimpfili Kohlrabli vum letschte
3 Wird auch als Gurgelmittel bei Sunndig isch au no do."
Halsentziindungen verwendet
al (T T T T T 7T Beigabe 21 Saien, Eirspeisen, Normalerwug. bin _|“|n ere er.tschaft |m_n1er mlssd(_omic‘h, wenn's uf_f“de Kard heil3t
. »Poulardebrischtli”, ,Hahnlischenkeli", ,Rindsbackli", , Tafelspitzli". Gege des
Suppen, Frischkése oder Quark. ” . C . N ' :
»—li"" uff ere Speisekard hab i eifach e Aberwille. Wil sich dia Portione so wunzlig
5 ZuHulsenfriichten: verhindert anheere. Ich weil} jo, dass des Noochsilbli nit nur d GreeRi angit, sundern au, wid
unangenehme Bidhungen. gued ebbs angmacht isch. Awwer i weil nit, ob des selli in de Kuchi au wisse.
6l Biiter schmecken B Drum bschtell i in ere Wirtschaft nia so e ,,~li-Portiun".
d nach Zitrone. U.a. im Salat . .. - .. D
- rnanacn ione. 4. fm Saa Awwer deheim isch es anderscht. Zue damm Haxli un damm Leffeli Gmias het

| Auch bekannt als Parfiim, minni Frau noch e baar Erdepfeli im Budder uffbrode, bis sie e scheens reesches
Heilkraut und Zierpflanze. Krischtli ghan hann. Did Brdgeli, dia Kohlrabli un des Rescht-Haxli sin so zart gsiin,
- e : dass de sie hesch kinne mit de Zung verdrugge.
Wird auch Maggikraut Mittlerwiil isch minni Zueversicht gschtiige, dass i hit emend doch nit verhungere
I mueR. Un minni Frau het zuemr gsaid: ,, Awwer jetz machsch au noch vollds leer.
9 | Wird haufig bei Es isch nur noch e Pfladderli drin im Schisseli."
italienischen Gerichten
verwendet. Awwer schiins het minni Frau doch noch e wing Bedenke ghan.
[ S N N Selldrum het sie hindedruff noch e Kaffeli un e paar Wiihnachts-
© © 0606 0606 0606 060606060606 0606060600600000006060600600600600600600600000000600000o0 e 00600000 0 0 00 breedli uﬁ-‘ de DiSCh bI‘OOCht. - UnS am SChIUSS b|n | vun dam
Reschtli-Esse babsatt gsiin. Rundum zfriede hawi ere, w-u-i vum
Das Lésungswort lautet: |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| Disch uffgstande bin, e gueder Rot gdn: ,,De bruchsch dr bim Koche

wirklig nit jede Dag so viel Arwet mache. So e paar zammegwirfeldi

Name und Wohnbereich: Reschtli — des duet's au.

aus: Ludwig Hillenbrands ,,Ha, so ebbs!"”, mit freundlicher Genehmigung des Autors

www.ludwig-frank-haus.de



Der August

Regel ma B|ge An ge bote Nun hebt das Jahr die Sense hoch In Blchern liest man gro3 und breit,
und maht die Sommertage wie ein Bauer. selbst das Unendliche sei nicht unendlich.
In den unterschiedlichen Wohnbereichen spielen abwechselnd Wer sat, muss mahen. Man dreht und wendet Raum und Zeit.
folgende Musiker: Und wer maht, muss saen. Man ist gescheiter als gescheit, -
Nichts bleibt, mein Herz. Und alles ist von Dauer. das Unverstandliche bleibt unverstandlich.
Charly Liiftner am Akkordeon
Karl Biihler an der Gitarre . , Stockrosen stehen hinterm Zaun Ein Erntewasgen schwankt durchs Feld.
V\!gr!ler I((?hler ch) der Gitarre ('m Foyer oder im Innenhof) in ihren alten, bruchigseidnen Trachten. Im Garten riecht” s nach Minze und Kamille.
Riidiger Liedtke (im Foyer oder im Innenhof) Die Sonnenblumen, Uppig, blond und braun, Man sieht die Hitze. Und man hért die Stille.
mit Schleiern vorm Gesicht, schaun aus wie Frau™ n, Wie klein ist heut die ganze Welt!
. . . die eine Reise in die Hauptstadt machten. Wie grof3 und grenzenlos ist die Idylle. ..
Neue Mitarbeiter/innen i e ’
Als neue Mitarbeiterinnen heilen wir herzlich Willkommen und freuen St twfm Letlstten S.'e? Blecleage kasutnll' " Nlcsrlzr?slimjmem er”rz' Ezjld Sasltbder TagdGumstCht'
uns auf die gute und angenehme Zusammenarbeit: Sl - oo sle SCCER R . [ el <orin, Sfoern UG Seet
Sophia Armbruster (Pﬂege), Julija Herr (Pﬂege) und Lynn Beck Wann reisten sie? \/|elle|ch.t im Traum? ms Irgendwp, wie Tranen ohne Trguer.
(Betreuung), alle seit dem 01.06.23. chhts, als de( Duft.yom L!hdenbaum Dann vvgnsche Demen Wunsch, doch gib gut acht!
an ihnen abschiedssuf3 voriberwehte? Nichts bleibt, mein Herz. Und alles . ..

Erich Kastner

Gedenken an die Verstorbenen

Fritz S.

Ich mochte hingehn wie der Tau im Tal,
wenn durstig thm des Morgens Feuer winken;
Oh wollte Gott, wie ihn der Sonnenstrahl,
auch meine lebensmiide Seele trinken!

Georg Herwegh (1817-1875)
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s'Bladdli
Veranstaltungen im August

Montag, 14.08., ab 14.30 Uhr

Clownerei
s’ Trudl kommt zu Besuch in unterschiedliche Wohnbereiche.

Dienstag, 29.08., ab 15.30 Uhr

Konzert mit Onkel Jakobs Trio im Café oder Innenhof

Weitere Hinweise auf Veranstaltungen entnehmen Sie bitte den aktuellen Aushdngen.

Bildimpressionen

Im Juni was das Marionettentheater Weiss zu Gast im Ludwig-Frank-Haus. Ein
ganz besonderes und unvergessliches Erlebnis fiir die Bewohnerinnen und Bewoh-
nern. Und im Juli nahm Thomas Rothful® bei seinem Konzert alle Zuhorerrinnen
und Zuhorer mit auf eine musikalische "Reise um die Welt".
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